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e GORA SITT BASTA

* FORSOKA GORA SKILLNAD

« GORA SINA KOMPISAR BATTRE
« RATT FORVANTNINGAR
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* PASSA ENDAST OM DET GER * YTTERBACKARNA SKALL VARA
LAGET ETT BATTRE LAGE SPELBARA VID INSPARK

* SPELA HUVUDSAKLIGEN « MARKERA PA FORSVARSIDA
RATTVAND SPELARE e VILA PA RATT STALLE

* GOR DIG SPELBAR « PRESSA ENDAST MED
e VRID PA HUVUDET UNDERSTOD

« KOMMUNICERA MED OGON
“OCH KROPP
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Sa spelar vi

ofbo
9 mot

* Spelets skeenden
valdigt forenklat.

* Vi talar om
Anfallsspel och
Forsvarsspel och
omstallningar mellan
dessa tva skeenden.

a |‘

Anfallsspel \f ' v

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

Forsvarsspel
Uppgiften ar attta bollen fran motstandaren

i Forhindra speluppbyggnad
skavi...

i Atererovringen
skavi snabbt...

i Kontringar
ska vi snabbt...

i Speluppbyggnaden
skavi...

=Uppfiylla *grundfiruts ttningarna. = Erbjudaspeldjup framat/bakdt.  =Pressa bollhdllaren.

*Haspelbarhetiallaspelytor. =Varaspelbaraispelyta 2 och 3.

*Samla laget i lagdelar.

sFarhindra passningsalternativ.  *Fdrhindraspelgenom lagdelarna.

for att Komma till avslut och gora mal ska vi... fér att Forhindra och radda avslut ska vi...
Féirhindra awslut istrafomradet.
*Varasnabba pa returer.

For att kunna spela s3 som vi vill ska nedanstdende fardigheter prioriteras i traning.

*Ha de flesta avavsluten istraffomradet.
=Varasnabba pa returer.

e Fardigheter for laget Fardigheter for laget
Im *Spelbarhet *Speldjup Farsvarssida Téckning
e *Spelbredd *Spelawstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvdndning Uppflyttning Understad
Viggs pel Overlappning
@ Avedanderirelse
Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
Tackning Vanda Bryta Pressa
Hedflyttning Passa Markera Tackla
Overflyttning Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
° Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
r Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Falming
Utspark Kastasig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga-och boxa bollen

Fotbollsfys
Koordinations dvningar med och utan baoll, stafetter och hinderbanaor.
Pardvningar och dvningar med den egna kroppensom belastning.
Ldpningar med hastighets- och riktninesfardndringar.

Fotbollspsykologi
Lanes iktig utveckling: t ex att enspelaresatter upp mal infértraning och matchsamt utvirderar.
Girandsta aktion: t ex att enspelaregarini en nickduell &ven om han/hon firlorat en nickduell tidigare.
Gdra lagkamrater battre: t ex att enspelare visar positiva gester mot lagkamrater.
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Informationsprocessen

Fotbollsfardighetar




Spelytor | anfallslgpelet ' L— :
A\

: —

i
| Bakom motstiandarnas bac‘dinje

Bakbm motstlandarnas mitifélt O

Bakbm motstlandarnas forWwards

Framfoér mot§tandarnas folwards
__T i x X > X
' X
)
)
] 3 Mjv :
| |




| 5

Planens tredjed
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